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TOIMINTASUUNNITELMA JA JAOSTON KOKOONPANO VUODELLE 2011

Jaoston kokoonpano:

puheenjohtaja Markku Ruonavaara
sihteeri Marjo-Riitta Suonpaa
talousvastaava Ulla-Maija Kulmanen
valmennusvastaava Janne Viitala
urheilukouluvastaava Minna Rajaméki
varainhankintavastaava  Markku Lipponen
kilpailuvastaava Pasi Kivela
tiedotusvastaava Timo Reunanen
projektivastaava Veli-Matti Ranta

SUUNNITELMA VUODEN 2011 TOIMINNASTA
1. URHEILUKOULU

Talvikauden 2010-11 urheilukoulussa on kolme ryhnjdilie jarjestamme harjoituksen viikoittain. Sen
lisdksi tarjoamme mahdollisuuden osallistua eiiflifarjoituksiin ulkona, Pirkkahallissa tai
valmennusryhmien salivuorolla.

Jatkamme kesan urheilukoulutoimintaa paaosin etiefliivuosien tapaan. Kuten aiemminkin,
viikkoharjoituksia pidetaan tiistaisin, ja laji-glt vuorottelevat kisojen kanssa torstaisin. Tansiksi
jarjestetaan jatkoryhmé, jossa harrastuneimmaiav@aada syventavaad opetusta normaalien
ryhméatuntien lisdksi. Harkitsemme myds yleisurh@luluryhméan perustamista 5-7-vuotiaille
Saaksjarven kentalla seka paivasaikaan pidettilir@ié.

Kesadkaudella 2011 panostamme edelleen myds aikuissddollisuuteen yleisurheilla ja opetella lajien
perustekniikoita aikuisten ryhmassa lasten urheillikn lomassa. My6s vanhempi-lapsiryhma alle
urheilukouluikaisille lapsille jatkuu.

Kesakauden péaatteeksi ja talvikauden alkajaisik&ippme syksylla LeKi-leirin urheilukoululaisille.

Pidamme ohjaajiemme koulutustason nykyisella hgM@solla. Lahetdmme uudet ohjaajat tarpeen
mukaan H&mSY:n kursseille, ja ohjaajien omaa jatkiblittautumista tuetaan osallistumalla
kurssimaksuihin.

2. VALMENNUS

Jatkamme valmennustoimintaa edellisten vuosieratapdalmennusryhmat harjoittelevat seka
omatoimisesti etta yhteisharjoituksin. Seuran oii@ja jarjestetdaan kolme. Uusien valmentajien
kouluttamista seka nykyisten jatkokoulutusta tuetasallistumalla kurssien kustannuksiin.
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3. KILPAILUT

2.6.2011 tulee kuluneeksi 20 vuotta siita, kun ABlettoniemi hyppasi Hakkarin kentélla seivaskisassa
suomenennatystuloksen 572. Tata juhlistaaksemmegtaelemme jarjestavamme kansallisen
juhlakisan, jossa seivashyppy on keskeisessa osdadatsemme myds jarjestdvamme nuorten
kansallisen maastojuoksukisan toukokuussa. N&a&di Haemme HAMSY:Ita jarjestettavaksi
Vattenfall-seuraottelukisaa.

Muutoin jarjestamme kilpailuja Hakkarissa padosmaa urheilukoulun tarpeisiin. Ratakilpailuista saur
osa tai kaikki jarjestetdan kuitenkin piirikunnsifia, jolloin muidenkin paikkakuntien seurojen ulifes
voivat osallistua niihin. Lisdksi jarjestamme yleiseilukoulun osana omia maastojuoksukilpailuja,
joihin voivat ottaa osaa muissakin LeKi:n jaostaibarrastavat lapset ja nuoret.

Kunnan liikuntatoimen jarjestamissa kunnanmestdigogssa vastaamme kisojen jarjestelyista ja
tulospalvelusta.

4. VARAINHANKINTA

Varainhankinnassa jatkamme edellisen vuoden haalteirioja, joita ovat mm. kuusenmyynti,
kesgjulkaisun mainosmyynti, kilpailujen sponsaaispuratukiavustus. Muutoin pyrimme pitaytymaan
varainhankinnassa urheiluun liittyviin aktiviteettie.

Urheilutoimintaan liittyvina varaihankintana osstlimme edellisvuosien tapaan Ideapark-juoksun
jarjestelytoihin seka jarjestamalla muita kisojagltistumismaksut & buffetti).

5. HALLINTO

Kavimme loppuun vuonna 2010 Suomen Urheiluliitomrd&éhto tulevaisuuteen — seurakehitysohjelman.
Tulevan vuoden tavoitteena on vakiinnuttaa strafggisessi osaksi normaalia vuosittaista toimintaa.
Organisaation oppimisen yhtena valineen on kehitgdman osana laadittu yleisurheilujaoston
toimintakasikirja.

Perustamme jaostoon projektivastaavan toimen htiolahn aina erikseen sovittavista laajemmista
projektiluonteisista hankkeista.

6. TIEDOTUS

Lempaalan Kisan yleisurheilutoiminnan sisdinenli@imen tiedottaminen toteutetaan padasiassa
kotisivujen www.lekiyu.net kautta. Urheilukentamibitustaulun ja paikallislehden kautta tapahtuvaa
tiedotusta parannetaan. Lempaalan-Vesilahden Sandwanssa jatketaan yhteisty6ta toiminnan
nakyvyyden ja tunnettavuuden kasvattamiseksi Leapaa.

7. URHEILULLISET TAVOITTEET

Sisulisaurheilijoidemme tavoitteena on menestya etmpiirin kahdessa Vattenfall-seuraottelussa siten
ettd selviydymme Vattenfall seura-cupin Giga-sayaiiakunnalliseen finaaliin (maan 15 parasta 10.00
- 25.000 asukkaan kuntien seuraa).
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Panostamme my6s seurana Flying Finns -kestavyysiisakjaan siten, ettd tuemme osakilpailumatkoja
ja maastofinaalimatkaa. Tavoitteena on tarjotamsealle kestavyysjuoksua harrastavalle nuorelle
seuracupin tapaan mahdollisuus edustaa seuraajeeil ja paasta osallistumaan elamyksellisiin
kisoihin.

Valmennettavamme hakevat edelleen menestysta SiMatafavoitteena on saada Kalevan kisoihin 3-4
urheilijaa, muihin aikuissarjojen SM-kisoihin 2-gheilijaa ja nuorten SM-kisoihin noin 15 urheilijaa
Kesan nuorten arvokisoihin (17- ja 19-sarjojen ntigghat, PM- ja alle 20-vuotiaiden EM-kisat) uskomme
yltavan 3-4 lekilaisurheilijaa.

8. HENKISET TAVOITTEET

Lempaalan Kisan yleisurheilijoiden yhteenkuuluvagentunnetta, me-henkeéa parantaaksemme
haluamme korostaa viestien, seuraotteluiden ja emjdukkuetapahtumien osuutta toiminnassa, ja
pyrimme saamaan entista useammat mukaan erilposilkkueisiin.

Tavoitteenamme on lempaaldinen yleisurheilupedssg eri-ikdiset ja -tasoiset urheilijat ja muut
seuratoimijat voivat harrastaa yleisurheilua yhdessisiaan tukien ja hyvassa hengessa.



