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Kasvun vuosi

Kulunut vuosi oli jalleen Lempaalén Kisan yleisurheilulle monin tavoin hyvé ja menestyksekés. Valta-
kunnallisessa nuorten Vattenfall Seuracupissa olimme neljansia sarjassamme. Nuoret 14-19 —
vuotiaat urheiljamme saavuttivat yhteensd 11 SM-mitalia, joista kuusi oli mestaruuksia.
Nuorisotoiminnan laajuutta ja menestystd mittaavassa nuorisotoimintapistekilpailussa olimme
H&meen seuroista viidensia ja saavutimme vuosikymmenen parhaat pisteet.

Yleisurheilukoululaisten m&ara nousi uuteen ennatyslukemaan yli kolmeen sataan. Suurin kasvu oli
vihreiden eli alle kouluikéisten ryhmassa. Lisaksi uusi 1-4 vuotiaiden pikkusisarusten ryhmé kerasi
hyvan joukon osanottajia. Tuntui myds siltd, etté kisajérjestelyihin ja muihin yhteisiin ponnistuksiin
oli tdn& vuonna aiempaa helpompi saada vapaaehtoisia mukaan.

Vuosi oli kuitenkin meille my6s henkisen kasvun aikaa. Saimme lokakuussa paatokseen puolitoista-
vuotisen Suomen Urheiluliiton seurakehitysohjelman, jossa kouluttajien ja muiden seurojen
kurssilaisten kanssa kdvimme l&pi strategiaprosessin; millaisen seuran haluamme, miten voimme
paésta tavoitteeseemme ja mikd on meille térkedd. Kurssin kokemusten myota nédkemys omista
kyvyistamme sekd mahdollisuuksistamme laajeni, ja katsomme nyt tulevaisuuteen luottavaisina ja
innostuneina.

Tunnusluvut kasvavat, innokkaita urheilijoita ja aktiivisia vanhempia on yhd enemmén ja positiivinen
henki nousee; tastd on hyva lahted uuteen vuoteen.

Tulevaisuus on vain meista itsestamme kiinni!

Markku Ruonavaara
Puheenjohtaja
Lempéalan Kisa yleisurheilujaosto



Missio

Tavoitteenamme on lempaaldinen yleisurheiluperhe, jossa eri-ikdiset ja -tasoiset urheilijat ja muut
seuratoimijat voivat harrastaa yleisurheilua yhdessé, toisiaan tukien ja hyvassa hengessa.

Mika on meille tarkeaa?

llman urheilevia lapsia ei olisi
aikuisurheilijoita, valmentajia, seura-
aktiiveja eiké ehka koko seuraa;

Teemme seuratyota siksi lapset ja nuoret ovat meille
ensisijaisesti lapsia ja tarkeimpia.
nuoria varten.

Tahdomme olla porukka,
jossa kaikki voivat osallistua
ja jossa kaikki viihtyvat;
. . siksi meidan on
yhdessa hyvassa pidettava huolta toisistamme.

hengessa.

Teemme seuratyota

Vaikka toimimme

Haluamme yhteisb’na J a padosin vapaaehtoisvoimin,
e e hal a toimint

yksiloina kehittaa ja aluamme etté toimintamme on

et . asiantuntevaa ja laadukasta,
kehittya pitkgjanteisesti. ja etta silla on tulevaisuus;

siksi haluamme jatkuvasti oppia liséé.




Varainhankinta ja talkooty0

Jaoston urheilutoiminnan jatkuvuuden yll&pitdmiseksi
vuotuinen varainhankinta toteutetettiin urheiluun
liittyvien toimintojen sekd muun perinteisen talkoo-
tyon avulla. Varainhankinnan laajentamiseksi etsitdén
koko ajan uusia keinoja. Varainhankintaan pyritdan
kannustamaan mukaan kaikkia seuratoimijoita,
urheilukoululaisten vanhempia ja muita vapaaehtoisia.

Urheiluun liittyvat varainhankintakeinot toimintakau-
della olivat:

- urheilukoulu ja valmennustoiminta

- kilpailujen jarjestdminen ja kioskitoiminta

- I[deapark-juoksu

- Elovena-voimapéivé

- Kunniakierros

- ulkopuoliset toiminnalliset tuet

- sponsorointi ja mainosmyynti

Muuhun talkooty6hon liittyvét varainhankintakeinot
toimintakaudella olivat:

- joulukuusimyynti

- torivalvonta

Urheilukoulu ja valmennustoiminta

Jaoston suurin vuosittainen tulonlahde oli urheilu-
koulu- ja valmennustoiminta. Urheilukoulu- ja valmen-
nustoiminnan maksut sovitaan vuosittain.

Kesan urheilukoulu kerasi ennatysmaéran osallistujia.

Kilpailujen jarjestaminen ja kioskitoiminta

Kesalla jarjestettiin avoimia piirikunnallisia yleisurheilu-
kilpailuja, jotka ovat kaikille lekildisille ilmaisia mutta
ulkopuolisille maksullisia. Kilpailujen ja muiden tapah-
tumien yhteydessa yllapidettiin myos kioskitoimintaa.

L
Varma kisojen merkki oli LeKin puffetti Tellervo Hovin, Terhi Leppi-
maan ja muiden talkoolaisten yll&apitdmana.

Ideapark-juoksu

Jaosto osallistui pééseuran organisoiman Ideapark-
juoksutapahtuman jarjestely-/toimitsijatehtéviin tou-
kokuussa. Jaosto sai tehtdvistd osallistumistunti-
mé&&ran mukaisen korvauksen paaseuralta.




Elovena-voimapaiva

Lempaaldn Kisan yleisurheilu osallistui 23.7.2010
Pirkanmaan alueen tapahtumajéarjestelyihin. Elovena-
voimapdivd on lapsille tarkoitettu yleisurheilun
tutustumispaivé. Urheilukoulun ohjaajista tapahtuman
jérjestelytehtdvissa olivat Johanna Kivinen, Jenna
Petdjasuo ja Henna Ruonavaara. Jaosto sai Suomen
Urheiluliitolta jarjestelykorvauksen tapahtumasta.

Elovena-voimakolmikko Jenna, Jossu ja Henna asiakkaan kanssa.

Kunniakierros

Suomen  Urheiluliiton  perinteinen  Kunniakierros
paatettiin jélleen ottaa jaoston varainhankintatavaksi
vuonna 2010. Kunniakierros oli tdn& vuonna vield
melko pienimuotoinen tapahtuma, jonka tuotto ji
véhaiseksi. Tarkoitus on jatkaa sit& seuraavana vuonna
ja kasvattaa sen suosiota.

Kunniakierros juostiin LeKi-paivana 12.6.2010 Hakkarissa.

Ulkopuoliset toiminnalliset tuet

Vuosittain on mahdollista hakea ulkopuolista toimin-
nallista tukea eri tahoilta urheilun kehittdmishank-
keisiin.

Jaosto haki toimintakaudella tukea kahdesta kohteesta
- Nuori Suomi seuratuki
- Kunnossa Kaiken Ikaa —ohjelma (KKI)

Nuoren Suomen seuratuesta jaosto sai 1500 € tuen
urheilukoulun kehittdmiseen. KKI:std ei tukea saatu.

Sponsorointi ja mainosmyynti

Talla hetkell& jaoston yhteistydtarjous siséltaa kolme
yhteisty6tapaa:

- kesén kilpailujen isdnndinti

- mainos kausijulkaisussa

- mainos LeKi yleisurheilun nettisivuilla

Kaikkia yhteistyOtapoja pééstiin tan& vuonna aloittele-
maan ja tarkoitus on jatkaa niit4 seuraavana vuonna.

Joulukuusimyynti

Perinteisesti jaosto on saanut varainhankintatuloa
joulukuusenmyynnistd. Pa&sééntoisesti kuuset hanki-
taan sopivalta kasvattajalta, joka toimittaa kuuset
myyntipaikalle tilauksen mukaan. Kuusia on saatu
myds lahjoituksena eri tahoilta. Ténd vuonna kuusia
kuljetettiin paikalliselta toimittajalta perakarryillg,
mutta tdmaé oli ty6las ja aikaavieva tapa.

Kuuset myytiin LeKi yleisurheilun nimissd Lempé&élan S-
marketin pihassa talkoovoimin pé&saantoisesti 2h
tyévuoroilla. Kuusia meni todella hyvin kaupaksi ja
kuusimyynti olikin toimintakaudella yksi suurimmista
tulonléhteistd urheilukoulutoiminnan jalkeen.

Torivalvonta

P&&seura vastaa Lempdaalan torin lauantaivalvonnasta
ja torikauppiasmaksujen kerddmisestd. Tehtdvat on
jaettu eri jaostojen kesken kuukausittain; yleisurheilu-
jaoston vuoro oli toimintakaudella maalis- ja syys-
kuussa. Tehtévét hoiti Erkki Seppénen ja jaosto sai
Lempd&alén kunnalta korvauksen torivalvonnasta.



Urhellukoulutoiminta

Talvikausi 2009-10

Urheilukoulu pidettiin syyskaudella 30.9.-16.12.2009 ja
kevétkaudella 13.1.-28.4.2010 valisen& aikana.

Pienten ryhma (2000-2003 syntyneet):

- ryhméssa 8 tyttoéa ja 16 poikaa

- harjoitukset kerran viikossa keskiviikkoisin Hakkarin
liikuntahallilla

- ohjaajat Markku Lipponen, Jenna Petdjasuo, Minna
Rajaméki ja Laura Tuomola

Isojen ryhmé (1996-1999 syntyneet):

- ryhmaéssa 18 tyttoa ja 15 poikaa

- harjoitukset 2-4 kertaa viikossa

- syyskauden harjoitukset kolme kertaa viikossa keski-
viikkoisin Hakkarin liikuntahallilla, perjantaisin Hakkarin
maastossa seka Pirkkahallissa ja sunnuntaisin Kuljussa

- kevétkauden harjoitukset 2-4 kertaa viikossa Hakka-
rin liikkuntahallilla, Kuljun koululla sek& Pirkkahallissa
- ohjaajat Pasi Kiveld, Johanna Kivinen, Markku Lippo-
nen, Minna Rajamaki, Veli-Matti Ranta, Sari Seppéla ja
Marjo-Riitta Suonpéé seka lisaksi vierailevia ohjaajia

Urheilukoululaiset osallistuivat isolla joukolla Halli-

huipentumaan, Hippohalleihin sek& Tampere Junior
Indoor Gamesiin.

Kesakausi 2010

Urheilukoulu jérjestettiin kesékaudella 18.5.-7.9.2010.

Urheilukouluvastaava Minna Rajamaki ehti kesalla kaikkialle.

Kesédkaudella oli viisi ryhmé&é ja harjoituksia oli pienim-
mill& kerran viikossa 1,5h ja isommilla kaksi kertaa 1,5-
2h. Néiden iltaharjoitusten lisdksi oli kaksi kertaa
viikossa 2h mittaiset paivéharjoitukset.

Paivatreenit

Kesélla kaynnistyneessd vanhempi-lapsi ryhméssa oli
viikoittain 10-20 lasta vanhempansa kanssa. Ryhmassa
ohjaajina olivat Minna Rajaméki ja Tuija Ranta.

Vihred ryhmé oli suurin ja se oli jaettu kolmeen osaan;
5 -vuotiaat, 6-7 -vuotiaat tytot ja 6-7 -vuotiaat pojat.
Vihreissd ryhmissé oli lapsia kesan aikana yhteensa
noin 130. Ryhmassa toimi kesan aikana yhteensd 13
ohjaajaa; Jari Hirvikoski, Johanna Kernen, Minna Kiveld,
Laura Kyrkkd, Maria Kyrola, Sari Kyr6ld, Merja Mettalo,
Jenna Petdjasuo, Eira Ruonavaara, Henna Ruonavaara,
Janina Suomela, Laura Tuomola ja Tuula Tuominen.
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Keltainen ryhm@ korkeushyppytreeneissa.



Keltaisessa ryhmassa urheili 8-11 -vuotiaat ja heité oli
yhteenséd noin 50. Keltaisessa ryhmdssa oli kesén
aikana ohjaajia 4-6; Olli Janatuinen, Ami Juujarvi, Pasi
Kiveld, Emilia Koskensalo, Markku Lipponen ja Marjo-
Riitta Suonpéa.

Punaisessa ryhméssa urheili 12 vuotta vanhemmat
nuoret, joita oli kesan aikana noin 30. Punaisessa
ryhmdassé oli 2-3 ohjaajaa, joina toimivat Johanna
Kivinen, Sari Seppéld ja Eetu Viitala.

Punaisen ryhmén tyttojé loikkatreeneissa.

Lisaksi laji-illoissa vierailevina ohjaajina/valmentajina
olivat Pertti Jarventausta, Vilma Koskinen, Heikki
Lahtinen, Anssi Makinen, Matti Narhi, Kati Rantanen,
Sakari Sihvonen ja Janne Viitala.

Pertti Jarventausta opasti laji-illassa moukarinheiton saloihin.

Aikuisten ryhmadssa yhden ohjaajan mukana oli viikoit-
tain noin 10 aikuista juoksemassa. Aikuisilla oli myds
mahdollisuus osallistua torstaisin pidettyihin laji-
iltoihin. Aikuisten yhteislenkeill& vet&jané toimi Tommi
Hénninen.

Kesan aikana olivat koko perheen yhteisind tapahtu-
mina LeKi-pdiva toukokuussa, Cooperin-testi juoksu-
tapahtuma heindkuussa ja kaikkien yhteinen temppu-
ratakisa urheilukoulun paatospaivdnd syyskuussa.

Temppuratakisa vaati nopeutta, ketteryytta ja tarkkuutta.

Urheilukoululaisten kauden paattaneellda Tervajarven
leirikeskuksen viikonlopun yhteisella LeKi-Leirill& loka-
kuussa oli mukana yli 30 osallistujaa seké& ohjaajia ja
valvojia.

LeKi-Leirin osallistujat Tervajarven tunnelmissa.



Valmennustoiminta

LeKi yleisurheilun valmennustoiminta tarkoittaa SM-
kisaikéisten (yli 14 -vuotiaiden) nuorten yleisurheilu-
harjoittelua ja kilpailua.

Urheilijat ja valmentajat

Henkilokohtaiset valmentajat / sopimusurheilijat

- Pertti Jarventausta / Heini Jarventausta

- Pekka Koskinen / Markus Hyttinen ja Vilma Koskinen

- Sakari Sihvonen / llari Hannikainen ja Jaakko Sihvonen
- Veli-Matti Ranta / Marja Hovi, Lauri Koskensalo ja
Markus Kyrola

- Janne Viitala / Jarmo Ahvenjarvi, Aki Sihvonen, Ossi
Tuominen ja Eetu Viitala

Sihvosen Sakella on asiaa.

Muut valmentajat

- Raimo Lehtinen / voimavalmennus
- Eira Ruonavaara / lajivalmennus, kilpakévely

Muut urheilijat

Olli Eiranto, Jimi Elomaa, Joni Elomaa, Stiina Kaarineva,
Olli Koskinen, Jaakko Laitila, Jenni Lehtinen, Markus
Narvénen, Elias Peltonen ja Henna Ruonavaara.

Harjoittelu

Yhteisharjoitukset

Sopimusurheilijat  harjoittelivat  henkilokohtaisten
harjoitusohjelmiensa mukaan 3-10 kertaa viikossa.
Suurin osa urheilijoista hyédynsi etenkin talvikaudella
yhteisharjoituksia, joita oli 5-6 kertaa viikossa.

Valmennusryhmadlle varattuja salivuoroja oli kolme
kertaa viikossa; Hakkarin punttisalivuoro kaksi kertaa ja
Kuljun koulun sali kerran viikossa. Pirkkahallissa yhteis-
harjoituksia pidettiin sen auki ollessa noin kolmesti
viikossa.

Kesédkaudella yhteisharjoituksia oli vahemman. Harjoit-
telu tapahtui Hakkarin kentéan vyleisilla vuoroilla tai
olosuhteiden takia naapurikuntien kentilla. Varattuja
vuoroja oli Hakkarin punttisalilla kahdesti viikossa.

Marja Hovi, Jaakko Sihvonen, Eetu Viitala ja Vilma Koskinen Sari
Seppalan tiukassa tentissa.

Seuran omat leirit

Valmennusryhmadlle jarjestettiin kolme leirid. Syksyn
leiripdiva Pirkkahallissa marraskuun lopulla sisélsi
kaikille yhteiset testit ja palaverin tulevasta kaudesta.
Liséksi harjoiteltiin lajiryhmittain.



Helmikuussa Pirkkahallin ollessa kiinni pidettiin kaksi-
paivainen leiri Jyvaskyléssa. Leiriin kuului mm. avoimet
Keski-Suomen hallimestaruuskisat, Pilatesta, lajiharjoit-
telua ja aktiivista palautumista kylpylassa.

Kevéan peruskuntokauden leiripdiva pidettiin huhti-
kuussa Varalan urheiluopistolla. Leiriin kuuluivat
yhteiset harjoitukset mm. Pispalan portaissa ja Varalan
salissa sekd valmennuspalaveri.

Leireille osallistui muutamia urheilijoita myds muista
H&mSY:n seuroista. Lekildisurheilijat osallistuivat vasta-
vuoroisesti muiden seurojen harjoituksiin ja leireihin
mm. Oriveden liikuntahallin juoksusuoralla (OrPo) ja
Kuortaneen urheiluopistolla (NoU).

Kuusi lekildisurheilijaa ja kolme valmentajaa oli

l&hddssa  huhti-toukokuun vaihteessa harjoitusleirille
Portugalin Monte Gordoon. Leiri peruuntui Islannin
tulivuorenpurkauksesta levinneen tuhkapilven takia,
kun suurin osa Euroopasta oli lentokiellossa.

Ratakierroksen maalissa; Ossi Tuominen.
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Piirin, alueen ja liiton leirit

Talvikauden harjoittelua rytmittivat piirin, alueen ja
liiton leirit. Piiri- ja alueleiritykseen saivat hakea A-
luokan tehneet urheilijat. Liiton leirityksiin urheilijat
kutsuttiin menestyksen perusteella.

Leiritysryhmiin kaudella 2009-10 osallistuneet lekiléis-
urheilijat:

- Vilma Koskinen, nuorten EM-ryhma ja alueleiritys

- Marja Hovi, nuorten EM-ryhmé (ulkojésenend)

- Eetu Viitala, nuorten maajoukkue- ja alueleiritys

- Jaakko Sihvonen, nuorten maajoukkue- ja alueleiritys
- Heini Jarventausta, nuorten maajoukkueleiritys

- Ossi Tuominen, alueleiritys

- Jenni Lehtinen, piiri- ja kdvelyn lajileiritys

- llari Hannikainen, piirileiritys

- Jarmo Ahvenjarvi, piirileiritys

- Markus Kyrol4, piirileiritys

- Aki Sihvonen, piirileiritys

- Markus Nérvanen, piirileiritys

- Matias Mustonen, piirileiritys

Kavelyn SM-pronssia; Jenni Lehtinen.



Kilpailutoiminta

Maastojuoksu-cup

Kesén yleisurheilukauden ké&ynnisti huhtikuun puolen-
vélin jalkeen noin 60 juoksijaa kerénnyt perinteinen
neljd osakilpailua siséltdvd maastojuoksu-cup. Kisat
kaytiin osittain vield routaisessa maastossa, mutta silti
mentiin jo lujaa hyvan talviharjoittelukauden jaljilta.

Maastojuoksujen pienimpien sarjoissa janis tarjosi vetoapua.

Viikkokisat

Seura jarjesti kesélla viisi viikkokilpailua, joista yksi oli
seuran omat mestaruuskilpailut. Kaikki viikkokisat
olivat piirin myéntamia, Kilpailukalenterissa olevia seka
kaikille avoimia. Alkuperdisesta suunnitelmasta poike-
ten 5 -vuotiailla oli omat sarjat. Viikkokilpailuissa
l&pikaytiin koko virallinen sisulisdikéisten lajikirjo pois
lukien moukari, jonka heittamista ei Hakkarissa sallita.

Kesan kilpailuvastaava Pasi Kivela kavi muiden téiden ohella ampu-
massa myds juoksijoitakin matkaan.

Viikkokilpailuihin osallistui yhteensd 841 urheilijaa
peréti 29 eri seurasta ja lajisuorituksiakin kertyi yli
1700. Hyvilla mielin voidaan sanoa, ettd viikkokisat
olivat menestys osallistujien maarélla ja maantieteel-
lisella jakaumalla mitaten. Liekd sitten muuallakin
huomattu, ettd Lempé&élassd osataan jarjestdéd Kkisat,
jossa aikataulu, kisapaikat, tekniikka ja ruokahuolto
toimivat. Tastd tietysti kiitos kuuluu sille suurelle
talkoovékijoukolle, jota ilman yleisurheilukisoja ei
voida jérjestaa!

Lempéaalan kunnanmestaruuskilpailut

Viikkokilpailujen liséksi seura jarjesti suunnitellusti
Lempé&aldan kunnan yleisurheilumestaruuskilpailut.
Kilpailut toimivat myos katsastuksena Akaa-Lempé&éla-
Nokia —kuntaotteluun. Kunnanmestaruuskisoihin osal-
listui Lempadlén Kisan urheilijoitten lisaksi Tampereen
Urheilijat -38:a ja Tampereen Pyrintbd edustavia
paikkakunnalla asuvia urheilijoita.

Vattenfall Seuracupin Il osakilpailu

Edellisvuoden tapaan Lempé&élan Kisalle mydnnettiin
jérjestettavaksi Vattenfall Seuracupin toinen osa-
kilpailu. Hakkarin osakilpailuun osallistui yhteensa 415
urheilijaa Hameen piirin ykkosdivisioonan yhdeksésta
eri seurasta. Lempd&élan Kisan joukkue urheili
kotikentélld&n loistavasti ollen osakilpailun toiseksi
paras joukkue Tampereen Pyrinnon jélkeen.

TERVETULOA! |

Vattenfall Seuracupin osakilpailuun sai tulla niin vieraat kuin tutut.



HamSY:n sisulisdmaastoviesti Yhteenveto / kilpailukalenteri

Sisuliséikdisten kauden viimeinen piirinmestaruus- 21.4.2010 / Maastojuoksucup |

kilpailu maastoviesti kéytiin Hakkarin maastoissa. 29.4.2010 / Maastojuoksucup Il
Viestissa Lempéaélan Kisan nuori joukkue taisteli itsensa 4.5.2010 / Maastojuoksucup IlI

hienosti hopealle. Kaikkiaan kilpailuun osallistui 11.5.2010 / Maastojuoksucup IV
kahdeksan joukkuetta seitsemdst& eri Hameen piirin 27.5.2010 / Piirikunnalliset viikkokisat |
seurasta. 10.6.2010 / Piirikunnalliset viikkokisat Il

29.6.2010 / Piirikunnalliset viikkokisat Il
15.7.2010 / Piirikunnalliset viikkokisat IV
28.7.2010 / Vattenfall Seuracup Il osakilpailu
12.8.2010 / Piirikunnalliset viikkokisat V / LeKi:n
mestaruuskilpailut

19.8.2010 / Lempa&alan kunnanmestaruuskilpailut
26.9.2010 / H&AmSY:n sisulisamaastoviesti

Heinakuun helle sai tytot iloisiksi Vattenfa
Jessica Hanninen ja Noora Leppimaa.

Ilpailuissa Hakkarissa;
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Joukkuekilpailut ja seuraottelut

HamSY:n halliseuraottelu

Hameen alueen seurojen perinteinen halliseuraottelu
kaytiin Pirkkahallissa joulukuussa. Seuraotteluun otti
osaa 11 joukkuetta, isoista seuroista ainoastaan
Tampereen Pyrint6 ei ollut mukana.

LeKi osallistui halliseuraotteluun 30 urheilijan voimin.
Loppupisteissé joukkue sijoittui neljanneksi TU-38,
Ha&meenlinnan Tarmon ja Kangasalan Urheilijoitten
jélkeen. Lempéélan joukkueessa oli poikia kaikkiin 10-
16v sarjoihin, mutta tyttéjen osalta joukkue koostui
yhté urheilijaa lukuun ottamatta 10-12v sarjalaisista.

LeKin pojat halliseuraottelussa sukkulaviestin kakkoset.

Vattenfall Seuracup

Vattenfall Seuracupin ensimmainen osakilpailu oteltiin
kesdkuussa Ratinan stadionilla Tampereella. LeKin
joukkue oli osakilpailun pistetilastossa viidenneksi
paras Hameen seura 11357 pisteella.

Vattenfall Seuracupin toinen osakilpailu kéytiin heina-
kuussa kotikentélla Hakkarissa. LeKin joukkue urheili
loistavasti ja oli osakilpailussa toiseksi paras hama-
ldéinen seura Tampereen Pyrinndn jalkeen. Toisen
osakilpailun pistemaaran oli 14072, jolloin alku-
kilpailujen yhteispistemaaraksi tuli 25429.

Saavutettujen ennatyspisteiden myotéd LeKi matkasi
Giga-sarjan valtakunnalliseen finaaliin jo viidennen
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kerran perakkain. Alkukilpailuissa Lempadlan Kisa
sijoittui neljanneksi. Edelle paasivét ainoastaan Raision
Kuula, jarjestava seura Sibbo Vargarna sek@ vuoden
2009 finaalin voittaja Liedon Parma.

Vattenfall finaalin 28.8.2010 avajaistapahtuman LeKi-joukkue.

Vattenfall Seuracupin finaali kaytiin elokuun lopulla
Sipoossa. Alkukilpailujen kéarkinelikko piti lopulta pin-
tansa ja tasmélleen samassa jarjestyksessd; Lempaélén
Kisa saavutti historian parhaimman sijoituksensa ollen
siis neljas. Lajivoittoihin finaalissa ylsivat Henrik
Narvanen (P11 pituus) ja Aki Sihvonen (P15 seivés).

LeKin finaalijoukkue koostui kaikkiaan 43 urheilijasta.
Lempéalasta urheilijoiden lisdksi matkassa oli bussi-
lastillinen kannustusjoukkoja. Paiva huipentui Olympia-
stadionilla finaalijoukkueen kunniakierrokseen seké&
illan Suomi-Ruotsi maaottelun seuraamiseen.

Aki Sihvonen puhalsi ja taivutti seipdn voittoon finaalissa.



Loppupisteet:

1) Raision Kuula 352, 2) Sibbo Vargarna 328, 3) Liedon
Parma 3275, 4)Lempailan Kisa 305,5, 5) lImajoen
Kisailijat 289, 6) Kauhajoen Karhu 287, 7) IK Falken 264,
8) Lapuan Virkia 239,5, 9) Naantalin Loyly 228, 10)
Vammalan Seudun Voima 225, 11) Janakkalan Jana
2245, 12) Raahen Vesa 199, 13) Orimattilan Jymy 154,
14) Kankaanp&an Seudun Leisku 149, 15) IF Femman
126

Vattenfall Seuracup / LeKi
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Flying Finns —sarja

Flying Finns on valtakunnallisesti seuratuin seurojen
kestévyysjuoksutasosta kertova seka henkilokohtaisten
lajien ettd seurajoukkueiden kilpailusarja. Kuortaneen
maastofinaali kilpailtiin tdna syksyna jo 20:nnen kerran.
Samalla se paatti neliosaisen Flying Finns —sarjan, jonka
aiemmat osakilpailut olivat hallitonnit talvella, maasto-
juoksun SM-kilpailut kevaalla ja kestévyyskarnevaali
kesalla.

LeKiltd Kuortaneen finaaliin l&hti muutaman auto-
kunnan porukka. Kisaviikonlopun aikana nuoret
urheilijat toivat hienosti menestystd mukanaan.
Saunominen, uiminen ja yopyminen Kuortaneella toi
hiukan leireilyn tuntua maastojuoksijoille ja heidén
huoltajilleen.
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LeKin maastofinaalin viestiporukka Kuortaneen “palkintopallilla”.

Sisulisdikaisten 10x1km viestissé LeKin joukkue taisteli
upeasti pronssimitalille. Kuortaneen maastofinaalin
pisteissa LeKi sijoittui l&hes 90 seuran joukossa hienosti
kahdeksanneksi.

Henkilokohtaisessa Flying Finns —sarjassa kymmenen
parhaan joukkoon sijoittuneet lekiléiset:

- 4. Johanna Ranta T9

- 2. VenlaRanta T10

- 2. Aleksi Kiveld P10

- 10. Laura Lehtikuusi T11
- 2. Lauri Koskensalo P14

Akaa-Lempaala-Nokia —kuntaottelu

Kuntaottelun jarjestelyvastuussa oli Akaa ja kilpailut
pidettiin syyskuussa Toijalan kentélld. Lempaélan
joukkue koostui pédasiassa Lempééléan Kisan urheili-
joista, muutamia edustajia oli myds TU-38 seurasta.

Kuntaottelussa kotipaikkaansa edustivat 9-15 —vuotiaat
nuoret kaikissa lajiryhmissa kilpakévelyd lukuunotta-
matta. Lempaala otti heti ensimmaisten lajien jalkeen
johtopaikan pitéen sen loppuun saakka.

Loppupisteet:
1) Lempaala 196,5, 2) Nokia 162, 3) Akaa 122,5

Lempaéalan parhaana tytturheilijana palkittiin Eerika
Reunanen ja poikaurheilijana Henrik Narvanen.



Urheilumenestys

Arvokilpailut

Nuorten Suomi-Ruotsi —maaottelussa Suomen jouk-
kueessa olivat Heini Jarventausta ja Jaakko Sihvonen.
Tyttjen ottelussa Heini voitti kiekonheiton ja poikien
ottelussa Jaakko oli seivéshypyn toinen.

e e
Maaotteluvoittaja, Kalevan Kisaaja, Suomen mestari;
Heini Jarventausta.

SM-menestys

Heini Jarventausta ja Vilma Koskinen olivat mukana
Kalevan Kisojen karsintakilpailuissa Kajaanissa. Heini oli
kiekon karsinnan 13. ja Vilma naisten korkeuden 10.
Seuraluokittelupisteissa 2010 LeKi oli sijalla 47.

Seuraluokittelupisteet / LeKi
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LeKin edustajat saavuttivat kauden aikana nuorten
14-22 —vuotiaiden SM-kisoissa yhteensd 11 mitalia;
kuusi kultaa, yhden hopean ja nelja pronssia.

SM-mitalit / LeKi
13
12
11

]

2007 2008 2009 2010
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sKulta . Hopea & Pronssi

Kultaa: Marja Hovi (N19-hallit 3000m kavely), Heini
Jarventausta (N16 kiekko), Vilma Koskinen (N19-hallit
korkeus), Markus Kyréld (P15 3000m kavely), Jaakko
Sihvonen (M17 seivés) ja P15 3000m kavely joukkue-
kilpailu (Markus Kyrol& ja Markus Narvénen)

Hopeaa: Jaakko Sihvonen (M17-hallit seivas)

Pronssia: Vilma Koskinen (N19 korkeus), Jenni Lehtinen
(N16 3000m kavely), Markus Néarvéanen (P15 3000m
kévely), Aki Sihvonen (P15 5-ottelu)

Maaotteluedustaja ja Suomen mestari; Jaakko Sihvonen



PM-menestys

Nuorten (17-22 -vuotiaiden) seka aikuisten piirin- Maastojuoksuista, kavelyista, otteluista, sisulisahuipen-

yhteensa seitseman mitalia; viisi kultaa ja kaksi hopeaa. kaikkiaan 39 eri urheilijalle.

Henkilokohtaisissa lajeissa Heini Jarventausta voitti

sekd N17 ettd naisten kiekon, Jenni Lehtinen 17 —sarjan Pm-sisulisamitalit / LeKi
5km maantiekévelyn ja Markus Hyttinen M17 kolmi- 65
loikan, Vilma Koskinen otti naisten korkeudessa 22 E
hopeaa ja Marja Hovi 19 —sarjan maastojuoksussa. b
40
Pm-viesteissd M19 4x400m joukkue Ossi Tuominen, .
Elias Peltonen, Olli Eiranto ja Eetu Viitala otti voiton. .
SM-viesteissa Jaakko Laitila korvasi Olli Eirannon ja .
LeKin joukkue sijoittui seitsemanneksi. 5

2007 2008 2009 2010

B Kulta | Hopea & Pronssi

Nuorisotoimintapisteissd LeKi oli kaudella 2010
H&mSYn seuroista viidenneksi paras.

Nuorisotoimintapisteissa huomioidaan seka osallistuja-
maarat ettd kilpailumenestys, joten se kuvaa hyvin
seuratoiminnan laatua.

H&mSY nuorisotoimintapisteet / LeKi

Suomen mestari, kahden eri lajin SM-kisaaja; Markus Narvénen.

Sisuliséikdisten (9-15 -vuotiaiden) piirinmestaruus-
kilpailuissa LeKi saavutti kauden aikana yhteensd 62
mitalia; 20 kultaa, 25 hopeaa ja 17 pronssia.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

el Maastot T Kévelyt Jewt Oftelut 1wt Ottelut 2
Yot HUpENTUMA bed Vi st === Sija HAMSY

Nelja henkilokohtaista piirinmestaruutta saalistaneet;
Johanna Ranta ja Aleksi Kiveld.
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Palkitsemiset

Kunnan stipendit

Jaoston esityksen perusteella Lempdalén kunta palkitsi
stipendein ja huomionosoituksin tammikuussa kauden
2009 urheilumenestyksesté seuraavat LeKin yleisurhei-
lijat:

- Eetu Viitala / vuoden poikaurheilija, stipendi

- Timo Vuori / vuoden veteraaniurheilija

- llari Hannikainen / stipendi

- Marja Hovi / stipendi

- Heini Jarventausta / stipendi

- Vilma Koskinen / stipendi

- Jenni Lehtinen / stipendi

- Markus Né&rvanen / stipendi

- Aki Sihvonen / stipendi

- Jaakko Sihvonen / stipendi

-

Ratakierroksen rutistus; Eetu Viitala Nuorten Eliittikisoissa 6.7.2010.

Kauden paatostapahtuma

Yleisurheilukautta 2010  muisteltiin  lauantaina
9.10.2010 Moision  koululla  pidetyssa kauden
paattajaisjuhlassa. Reilusti yli kaksisataa lasnéolijaa
nautti kahvipdydéan antimista ja palkintojenjaosta.

Palkintojenjako aloitettiin kesé&n Hippo-cupista, joihin
osallistui kesan mittaan perati 200 lasta ja nuorta.
Tampereen Seudun Osuuspankin Jaana Majaniemi
jakoi mitalit. Liséksi jokaisesta urheilukouluryhmésta
palkittiin ohjaajien valitsemat tytto- ja poikatsemppari-
urheilijat.
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Tsemppareiksi nimettiin:

- 5v ryhma: Sanni Méakel& ja Antto Myllymaki

- Vihreat: Carita Siitonen ja Lauri Merikoski

- Keltaiset: Jasmin Juujdrvi ja Santeri Hirvikoski

- Punaiset: Saana Seppéla ja Markus Korpilaakso

e
\eﬂ)
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paattajaistilaisuuden Hippo-cupin palkintojenjaossa riitti sapinaa.

Sisulisdikaiset (9-15 v) piirinmestaruusmitalistit palkit-
tiin Suomen Urheiluliiton virallisella maskotilla Voitto
Onnisella. Kaikkiaan kauden maastojuoksuista, kéve-
lyistd, otteluista, sisulisdéhuipentumista ja viesteistéd
LeKi saavutti yhteensd 62 mitalia, jotka jakaantuivat
kaikkiaan 39 eri urheilijalle.

Yhteensa 11 henkilokohtaista piirinmestaruusmitalia kauden
aikana; Eerika Reunanen ja Tanja Lahdekorpi.



LeKi-seuraennatysplaketteja ulkoratakaudelta jaettiin
ikéluokkien virallisista lajeista yhteensa 35 kappaletta.
Ahkerimmat ennétystentekijat tdnd kesdnd olivat
Eerika Reunanen (T11) ja Eetu Viitala (M19) neljalla
uudella LeKi:n ennétyksell&.

Kaikki ~A-taitomerkkituloksen saavuttaneet sisulisa-
ikéiset urheilijat sek& SM-kisoihin osallistuneet palkit-
tiin pokaalein. Valmennussopimusten piirissa oleville
urheilijoille jaettiin kauden suoritusten perusteella
myonnetyt stipendit. Kaikkiaan naité palkittavia oli 47.

Vuoden sisulisaurhellija ja Suomen mestari Markus Kyrola menee
kovaa kavellen ja juosten Veli-Matti Rannan valmennuksessa.

Lopuksi palkittiin kauden aikana ja paatostilaisuudes-
sakin ansiokkaasta tarjoilusta vastaavat puffet-aktiivit
Tellervo Hovi ja Terhi Leppimaa.

Myds urheilukentdn katsomon "anonyymi urheilun
ystavd" lahjoitti palkinnot yleison viihdyttdmisesté
kesdkauden Suomen mestareille Heini Jarventaustalle,
Markus Kyrolélle, Markus Narvéselle ja Jaakko Sihvo-
selle sekd valmentajille Pertti Jarventaustalle, Veli-
Matti Rannalle ja Sakari Sihvoselle.

—
Naisten A-lk ja nuorten Suomen mestari; Vilma Koskinen.

Vuoden tulokkaana palkittiin Aleksi Vihriéld, vuoden
sisuliséurheilijana Markus Kyrola ja vuoden seuratyon-
tekijana Pekka Koskinen.

Rannan Vellun ansiokas tyd nékyi LeKi-kestavyysjuoksun tuloksissa;
Lauri Koskensalo oli yksi kauden menestyjista.

ti1il
B Ll A WS
Vuoden tulokas Aleksi Vihriala Lempaalan mestaruuskilpailuissa.
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Yleisurheilujaosto

Hallinto

Jaoston hallitukseen kuuluivat toimintakaudella:
- puheenjohtaja Markku Ruonavaara

- sihnteeri Marjo-Riitta Suonpaa

- talousvastaava Ulla-Maija Kulmanen

- valmennusvastaava Janne Viitala

- urheilukouluvastaava Minna Rajaméki

- varainhankintavastaava Markku Lipponen

- kilpailuvastaava Pasi Kivela

- tiedotusvastaava Timo Reunanen

Uutena roolina jaostoon perustettiin tiedotusvastaavan
toimi vastaamaan jaoston ulkoisesta tiedotuksesta
netissa ja tiedotusvélineissa.

Jaoston hallitus kokoontui kauden aikana kymmenen
kertaa.

Jasenyydet

Lempé&élén Kisa ry:n hallituksessa yleisurheilua edus-
tivat Minna Rajamaki ja Markku Ruonavaara.

Lempé&élén Kisa on Hameen Seudun Yleisurheilu ry:n
jasen ja yleisurheilujaosto edusti seuraa HaAmSY:ssa.
Minna Rajamaki oli jasenend HamSY:n nuorisotoimi-
kunnassa.

Hankkeet ja avustukset

Jaoston hallituksen kannalta leimallista toiminta-
kaudelle oli osallistuminen Suomen Urheiluliiton
Varaslahtd tulevaisuuteen —seurakehitysohjelmaan.
Ohjelma alkoi jo vuoden 2009 puolivélissé ja se kaytiin
paatokseen vuoden 2010 lokakuussa. Koulutuksen
aikana kaytiin kouluttajien johdolla lapi useita seuran
johtamiseen liittyvid asioita ja strategiaprosessin:
laadimme vision seuramme tulevaisuudesta, strategian
vision toteuttamiseksi ja mietimme arvojamme. Taman
lisdksi laadimme ohjelman osana jaostolle toiminta-
kasikirjan ensimmaisen version.

SUL mydnsi ohjelmaan osallistuneille seuroille molem-
pina vuosina 1500 € avustuksen seuratoimijoiden
koulutukseen. Jaosto kaytti molempina vuosina avus-
tuksen taysimaaraisesti.
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Nuori Suomen toiminnallista tukea jaosto sai 1500 €,
joka kohdistui urheilukoulun kehittamishankkeeseen.

Tunnustukset

Suomen Urheiluliitto palkitsi Lempaalan Kisan Markku
Ruonavaaran vuoden seurajohtajana kauden paatta-
neelld perinteisella gaalaristeilylla.

Lisenssimaara

Laajentuneen urheilukoulutoiminnan myo6ta lisenssi-
mé&é&ré kasvoi merkittavasti.

Lisenssimaarat / LeKi
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Koulutustoiminta

Toimintakaudella koulutuksiin osallistuivat seuraavat
henkilot:

[ll-tason valmentajakoulutus:
- Sakari Sihvonen
- Janne Viitala

Nuorten yleisurheiluohjaajakurssi:
- Pasi Kivela

- Markku Lipponen

- Minna Rajamé&ki

Liiketaitoharjoittelu 2 -koulutus:
- Markku Lipponen
- Minna Rajamé&ki

Nopeusharjoittelu -koulutus:
- Jari Hirvikoski

- Ami Juujérvi

- Markku Lipponen

- Elisa Nikander

Tervetuloa ohjaajaksi -koulutus:
- Jari Hirvikoski

Yhteistyo Lempéaalan kunnan kanssa

Jarjestimme koulujen liikuntavastaavien aloitteesta
koulutuksen maalikameralaitteiston k&yttdmisesta
koulujen omissa ja koulujenvalisissé yleisurheilu-
kilpailuissa. Koulutukseen syyskuussa osallistui kolme
opettajaa ja kurssin kdyneet saivat hoidettua kisojensa
ajanoton itsendisesti. Jatkossa voimme kouluttaa
koulujen véked myds tulospalvelun tehokkaaseen
hoitamiseen.

Yleisurheilujaosto vastasi Lempé&éldn kunnan yleis-
urheilumestaruuskisojen jarjestelyistd elokuussa seka
Lempé&éléan joukkueen kokoamisesta Akaa-Lempdéla-
Nokia -kuntaotteluun.

Jaosto laati syyskuussa Lempaélan kunnan liikunta-
palveluille keséan kokemuksiemme perusteella kirjeen
siitd, millaisia kehitystarpeita olemme havainneet
Hakkarin kentélla antaaksemme kayttdjien néako-
kulmasta palautetta seuraavan vuoden hankintojen ja
toiminnan suunnittelua varten.
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Viestinta

Ulkoisessa viestinnassa yhteistydta tehtiin Lempaalan-
Vesilahden Sanomien toimituksen seké toimittaja Juha
Raunion kanssa.

Tiedotustoimintaa varten jaosto hankki kameran
tapahtumakuvien ottamista varten. Kauden aikana
otetut kuvat tallennettiin osoitteessa lekiyu.kuvat.fi
olevaan kuvagalleriaan.

SONY

Huippukuvia
joka kerta.

lekiyu kuvat fi

Toiminnan arviointi

Toiminnan arviointia suoritettiin ohjaajille, urheilu-
koululaisten vanhemmille sek& lapsille suunnatuilla
kyselyilla.

Melko pienestd otoksesta huolimatta saimme hyvia ja
kayttokelpoisia palautteita. Palautteet kaytiin lapi
toimitsijoiden kauden paatostilaisuudessa ja huomi-
oimme niitd mahdollisuuksien mukaan kauden 2011
suunnittelussa.

Yhteistyokumppanit

Seuran Kilpailuasuissa yhteistyékumppanit toiminta-
kaudella olivat Urheiluareena ja Puma. Kaytdnnon
asioissa yhteistydkumppanina toimi Sportia-Matti.



